CZY MOJE DZIECKO JAKA SIE?

Zacinanie si¢ przypominajace jakanie w wieku dziecigcym jest najczgsciej stanem
przejsciowym. Jest to tak zwana ,,rozwojowa nieptynno$s¢ méwienia”, ktora pojawia
si¢ w okresie opanowywania przez dziecko systemu jezykowego czyli pomiedzy
drugim a szosty rokiem zycia. W tym wieku dziecko jest szczegolnie narazone na
wystepowanie tego zaburzenia. Powstajg bowiem dysproporcje pomigdzy tym, co
dziecko chciatoby, a co moze powiedzie¢. W tym czasie nastepuje gwattowny przyrost
stownictwa 1 czgstosci porozumiewania si¢ przy ciggle jeszcze mniejszej sprawnosci
aparatu mowy 1 dlatego jest to okres krytyczny. Nieptynnos$¢ ta zmniejsza si¢ wraz
z wiekiem dziecka.

Jednak bywa tak, iz nieptynno$¢ fizjologiczna przeradza si¢ w jakanie
wczesnodziecigce, ktore jest nieptynnoscig patologiczng, mogaca prowadzi¢ do
trwalego jakania. Dzieje si¢ tak szczegoOlnie pod wpltywem presji otoczenia, ktore
zwracajagc uwage dziecku: ,,mow powoli”, ,nie jakaj si¢”, ,,zastanOw si¢, co chcesz
powiedzie¢”, wywotujag w nim silne emocje tj. niepokoj, obawe, gniew. Jesli dziecko
uswiadomi sobie swg nieudolno$¢, powstaje lek przed moéwieniem (tzw. logofobia).
Nadmierna koncentracja uwagi dziecka na swojej wymowie strach ten poglebia.
Jakanie nasila si¢, a niewlasciwy stereotyp mowy utrwala. Powstaje btedne koto:
dziecko boi si¢ odzywaé, aby si¢ nie zajaknaé, a jaka si¢ z powodu poczucia
niepewnosci 1 strachu przed mowieniem.

Warto wiedzie¢, ze dziecko w wieku przedszkolnym jest nieSwiadome wystepujace;j
w jego wypowiedzi nieptynno$ci. Niewlasciwa reakcja otoczenia moze utrwali¢
nieplynnos¢ w mowieniu dziecka.

Jezeli rodzice postepuja wlasciwie, czyli nie zwracajg uwagi na nieptynnos¢, wowczas
zmniejsza si¢ ona razem z nabywaniem przez dziecko znajomosci jezyka.

Symptomy rozwojowej nieplynnosci mowienia:

« Powtarzanie sylab np. da-da-daj mi lale; ma-ma-ma-mo
o Powtarzanie glosek np. a-a-a; y-y-y

o Powtarzanie wyrazow np. daj daj mi lale

o Przeciaganie gltosek np. mmmam lalg

o Pauzy — wyraznie przerwy miedzy wyrazami

» Blokowanie wyrazoéw np. d...daj mi lalg

o Wtracenia np. eee daj mi no lalg



Jakie sg przyczyny nieplynnosci mowienia?

Dziecko:

. Pomimo, ze chce méwi¢, nie ma motywacji do moéwienia, bo nie wie o czym mowic

. Wie, o czym mowic, ale nie wie jakich stow 1 regut gramatycznych uzy¢, ma trudnosci
z whasciwym doborem elementow jezykowych

. Nie moze wyartykulowa¢ dzwiekow, brakuje synchronizacji moéwienia z mysleniem

. Czuje dyskomfort podczas moéwienia, odczuwa lek przed mowieniem

. W nowej sytuacji, z nowymi osobami ma trudno$ci w wypowiadaniu si¢ (zaburzenia
umiejetnosci komunikacyjnych)

. Ma trudnosci z kontrolg stuchowag wtasnej wypowiedzi

Jak postepowac? Wskazowki dla rodzicéw - propozycje

. Zachowaj spokdj w momencie pojawiajacej si¢ nieplynnosci w wypowiedzi dziecka

. Nie zwracaj uwagi dziecka na nieptynnosci w mowieniu np. kiedy dziecko méwi — nie
miej przestraszonych oczu, nie pros$, by powtarzato nieptynnie wypowiedziane stowa,
usmiechnij si¢ do dziecka

. Wez dziecko na kolana, przytul je i lekko kotyszac rozmawiaj o tym, co chciato Ci
opowiedzie¢, méw spokojnie wydtuzajac samogtoski, wolno np. ,,aach taak, chciaate$
mi oopoowieedzieec, coo dzis roobiiitees w doomuu” — mow do dziecka czule

. Stuchaj tego, o czym dziecko chce opowiedziec, a nie jak mowi

. Ograniczaj nadmiar bodzcéw (programy telewizyjne, programy komputerowe —
szczegOlnie wywolujace napiecie, strach)

. Przestrzegaj statego rytmu dnia (positki, pory odpoczynku), poniewaz zyjemy w
rytmach: styczen, luty, marzec, (...); poniedziatek, wtorek, $roda, (...), rano, potudnie,
wieczor itp.

. Baw si¢ z dzieckiem stuchajac spokojnej muzyki

. Dostrzegaj mocne strony dziecka, stosuj pochwaty np. bardzo podoba mi si¢ jak
posprzatates zabawki, jestes w tym mistrzem, brawo.

. Zachecaj do zabaw w dmuchanie: banki mydlane, wiatraczki, waciki, bibulki, pidrka,
stomki (...)

10. Graj z dzieckiem na instrumentach perkusyjnych — zabawy w odtwarzanie rytmow
11. Uktadaj z dzieckiem rytmy z: klockow, patyczkow, kapsli po sokach, obrazkow,

zabawek, np. klocek, klocek, kapsel, klocek, klocek, kapsel — nastepnie wolno
przeczytajcie ulozony rytm

12. Grajcie razem na organkach, harmonijce, flecie
13. Spiewaj z dzieckiem znane piosenki, méw wierszyki, rymowanki - w tempie

umiarkowanym i wolnym

14. Staraj si¢ lepiej rozumie¢ wlasne dziecko, pomdz mu w wyrazaniu uczu¢, nazywaj je

np. rozumiem, ze jestes niezadowolony



15. Zachecaj dziecko do wspoltpracy, do samodzielnos$ci — nie wyreczaj w prostych
czynnosciach - pozwdl mu odnosi¢ sukcesy (nawet bardzo drobne)

16. Dbaj o dobry klimat w domu, by dziecko czuto si¢ w nim bezpiecznie

17. Zasiggnij porady psychologa 1 logopedy jezeli nie masz pewnosci, czy postepujesz
wlasciwie.

W przypadku wielu dzieci stosowanie si¢ przez ich najblizszych do powyzszych
zalecen daje dobre efekty. Niestety, zdarza si¢ rowniez, iz rozwojowa nieptynnos¢
mowy czy jakanie wczesnodziecigce (mimo odpowiedniego postgpowania rodziny)
utrzymuje si¢ a nawet nasila. Dlatego w razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych
zaburzen ptynnosci w mowie syna lub corki warto skonsultowac si¢ z logopeda.



